
 

 

 

 

 

بندیدسته  خریدم اقلام 

بنیات    شیر ل

   ماست 

   پنیر 

   کره 

   خامه 

   گوشت قرمز پروتئین

   مرغ 

   ماهی 

   تخم مرغ 

   سیب میوه و سبزیجات

   موز 

   گوجه فرنگی 

ر     خیا

ز     پیا

   سیب زمینی 

   نان نان و غلات

   برنج 

کارونی     ما

   روغن خواربار

   رب گوجه فرنگی 

، عدس، نخود)  یا لوب )    حبوبات 

   قند و شکر 

   چای 

   تن ماهی کنسروها

   ذرت 

   رب 

   بیسکویت تنقلات

   چیپس 

   آجیل 

   آب معدنی نوشیدنی

آبمیوه     

محصولات 
 بهداشتی

   شامپو

   صابون 

   خمیر دندان 

کاغذی     دستمال 

هاشوینده یع ظرفشویی     ما

باسشویی  ل    پودر 

یع دستشویی     ما

    سایر

    

    

    

    


