
چک لیست کامل وسایل آشپزخانه برای جهیزیه

این چک لیست به شما کمک می کند تا تمام وسایل مورد نیاز برای آشپزخانه را به طور منظم خریداری کنید.

نکته مهم: این لیست کامل است، اما لزوماً تمام موارد برای هر خانواده ضروری نیست. با توجه به بودجه، فضای

آشپزخانه و سبک زندگی خود، موارد مورد نیاز را انتخاب کنید.

لوازم برقی اصلی آشپزخانه

وضعیتاولویتوسیلهردیف

ضرورییخچال و فریزر۱

ضروریاجاق گاز۲

ضروریماشین لباسشویی۳

اختیاریماشین ظرفشویی۴

ضروریهود آشپزخانه۵



لوازم برقی کوچک آشپزخانه

وضعیتاولویتوسیلهردیف

متوسطمایکروویو/مایکروفر۱

متوسطغذاساز۲

ضروریچای ساز/کتری برقی۳

متوسطپلوپز۴

اختیاریتوستر۵

اختیاریزودپز برقی۶

متوسطهمزن برقی۷

اختیاریآبمیوه گیری۸

اختیاریسرخ کن/ایرفرایر۹

اختیاریقهوه ساز۱۰



ظروف پخت و پز

وضعیتاولویتوسیلهردیف

۱
سرویس قابلمه (کوچک،

متوسط، بزرگ)
ضروری

۲
سرویس تابه (معمولی،

گریل، ووک)
ضروری

متوسطقابلمه زودپز۳

۴
ظروف فر (پیرکس، قالب

کیک)
متوسط

اختیاریدیگ و قابلمه های بزرگ۵

اختیاریقابلمه سرامیکی۶

متوسطقابلمه استیل۷

اختیاریقابلمه چدنی۸



ظروف سرو و پذیرایی

وضعیتاولویتوسیلهردیف

۱
سرویس غذاخوری (۶ یا

۱۲ نفره)
ضروری

ضروریسرویس قاشق و چنگال۲

۳

سرویس پذیرایی

(میوه خوری،

شیرینی خوری)

متوسط

ضروریسرویس چای خوری۴

ضروریسرویس لیوان و پارچ۵

۶
ظروف سالاد و

سس خوری
متوسط

اختیاریظروف دسرخوری۷



۸
سرویس آجیل و

شکلات خوری
اختیاری

اختیاریسرویس قهوه خوری۹

متوسطسینی های پذیرایی۱۰



ابزار و وسایل آشپزی

وضعیتاولویتوسیلهردیف

ضروریست چاقوی آشپزخانه۱

۲
ابزار پخت و پز (کفگیر،

ملاقه، همزن)
ضروری

۳
ابزار آماده سازی (رنده،

آبکش، صافی)
ضروری

ضروریتخته برش۴

۵
ابزار اندازه گیری (پیمانه،

ترازو)
متوسط

متوسطقیچی آشپزخانه۶

اختیاریآسیاب دستی۷

اختیاریهاون۸

متوسطقاشق چوبی۹



ظروف نگهداری و سازماندهی

اختیاریسیخ کباب۱۰

وضعیتاولویتوسیلهردیف

ضروریظروف نگهدارنده غذا۱

۲
ظروف نگهداری خشکبار

و حبوبات
ضروری

ضروریظروف ادویه جات۳

متوسطسبدها و ارگانایزرها۴

متوسطظروف فریزری۵

اختیاریظروف مایکروویوی۶

اختیاریجای نان۷

اختیاریسبد میوه۸



لوازم نظافت و شستشو

وضعیتاولویتوسیلهردیف

ضروریآبچکان ظروف۱

ضروریاسکاچ و سیم ظرفشویی۲

ضروریدستکش ظرفشویی۳

ضروریجارو و خاک انداز۴

ضروریطی۵

ضروریسطل زباله۶

متوسطدستکش فر۷

اختیاریپیش بند۸



لوازم کاربردی و خرده ریز

یادآوری: این چک لیست برای راهنمایی است و می توانید با توجه به نیازهای خود، مواردی را به آن اضافه یا از

آن حذف کنید. برای شروع زندگی مشترک، تهیه همه این موارد ضروری نیست و می توانید به مرور زمان لیست

خود را تکمیل کنید.

 

وضعیتاولویتوسیلهردیف

اختیاریرومیزی و زیربشقابی۱

ضروریفویل، سلفون، کیسه فریزر۲

متوسطفندک آشپزخانه۳

متوسطزیر قابلمه ای۴

ضروریکبریت۵

اختیاریکتاب آشپزی۶

اختیاریلانچ باکس۷

اختیاریساعت دیواری آشپزخانه۸




